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Det er altsa noget
andet at bakse
med en teltdug pa 100
kg, narden erkold. Sa

vifik da varmen.
HENRIK OLSEN, foreningen f

marksoplevefse

Tipien skabte
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g en hurtig idé,

entli
) Det v n nytarskur med

vi fik. Vi ville lave €
fokus pa sundhed.

HENRIK OLSEN, FO

for il Nytarskur fredag aften. Det foregiki tipien, som var sat op et stenkast fra Lodbjerg Fyr. Detvar en stille af-

For fgrste gang inviterede Foreni
ten, s kulissen var helt perfekt.

rammerne

SUNDHED: Nytérskur med fokus pa de sunde tiltag

Af Pemnille
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pm70
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1oDBJERG: Nytérskur herer
ikke kun til p4 de bonede
gulve hos Dronningen. I Na-
tionalpark Thy kunne man
fredag aften ogsd komme til
nytérskur - men dog med et
lidt andet indhold. Forenin-
gen for Vildmarksoplevelser
inviterede til nytérskur, hvor
der blev sat fokus pa motion,
kost- og kosttilskud, beva-
gelse og den sundhedsmes-
sige risiko ved lavfrekvent
elektromagnetisk strédling.
Det hele foregik i en tipi et
stenkast fra Lodbjerg Fyr, s
rammerne var helt perfekte.

Henrik Olsen fra Foreningen
for  Vildmarksoplevelser
havde allieret sig med tre
foredragsholdere.

- Det var egentlig en hurtig
idé, vi fik. Viville lave en nyt-
&rskur med fokus pé sund-
hed, sagde Henrik Olsen, in-
den han bed velkommen og
sprgede for, at cowboy-kaf-
fen over balet var lige, som
den skulle vare. Nytérsku-
ren var afslutning pa et par
dage med aktiviteter om-
kring Lodbjerg Fyr.

- Torsdag havde vi 18 er-
hvervsledere pa besog i tipi-
en. Her fik vi en god snak om
mange forskellige ting, sag-
de Henrik Olsen.

Virksomheden ELSK har
ogsé varet forbi.

_ Omradet og tipien skabte
en anden méade for de ansat-
te at vazre sammen pa, sagde
Henrik Olsen.

Den helt store aktivitet iti-
pien foregik dog fredag ef-

termiddag, hvor 30 unge
mennesker modtes med 10
virksomhedsledere og med-
arbejdere fra Jobcentret,
- Task force Thisted og Co-

de of Care, som er en non-
profit organisation, vil sam-
men med Jobcentret matche
virksomheder og unge men-
nesker. Det handler jo om at
tage socialt ansvar og fa oj-
nene op for den verdi, det
skaber, nir et menneske Iyk-
kes. De unge synes, at det
var en helt anden méde at
modes pé her end i et mode-
lokale, s& der har varet lidt
af en leben i tipien, sagde
Henrik Olsen, som kom med
ideen om en nytarskur, nu
hvor de allerede havde rejst
tipien til de andre formal.

- Tipien bruges ogsa til Vild-
smarksdagene om somme-

fundet frem.
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Henrik Olsen fra FME"‘;Q;,

ren.
-Men deteraltsd noget an- deam‘)plev;‘:{[og for
det at bakse med en teltdug I:’:nm: ':d::nr: over gl
gshol

fokus pa det sunde ™

pé 100kg, nir den erkold.
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